Vaha do 80 kg

Ranajky okolo 8.00 (1 jedlo z ponuky)

1 SLADKY pripravok DrSLIM napr.: kasa, musli, croissant DrSLIM (rafiajky vzdy este
doma pred odchodom do prace)

Desiata okolo 10.00 : povolena zelenina ev. + 100 g Sunky, Mozarella light, Cottage syr v
pripade hladu.

Obed okolo 12.00 (1 jedlo z ponuky)

POLIEVKA DrSLIM + povolené druhy zeleniny (v surovom, varenom, ¢i peenom
stave), alebo tuhé jedlo DrSLIM

Olovrant okolo 15.00 - 16.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY instantny pripravok DrSLIM.

Ty&inka DrSLIM / BROWNIES / proteinova SUSIENKA DrSLIM okolo 17.00 ako doplnok

Vecera okolo 18.30 - 19.00 (1 jedlo z ponuky)

SLANY pripravok DrSLIM (tuhé slané jedlo Dr.SLIM — omeleta, cestoviny Dr.SLIM) +
povolena zelenina ( v surovom, varenom, €i peCenom stave ) do sytosti

Tycinka DrSLIM okolo 20.30 - 21.00 ak nebola okolo 17.00



Vaha 80 kg az 100 kg

Ranajky okolo 8.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM napr.: kasa, musli, croissant DrSLIM (rafajky vzdy este
doma pred odchodom do prace)

Desiata okolo 10.00 : povolena zelenina ev. 100 g Sunky, TOFU, Mozarella light, Cottage
syr v pripade hladu.

Obed okolo 12.00 (1 jedlo z ponuky)

POLIEVKA DrSLIM + pri pocite hladu ¢i po fyzickej namahe ev. trocha Sunky, tofu €i
vajce + povolené druhy zeleniny ( v surovom, varenom, ¢i peCenom stave ), alebo tuhé
jedlo DrSLIM

Olovrant okolo 15.00 - 16.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY instantny pripravok DrSLIM

Tyginka DrSLIM / BROWNIES / proteinova SUSIENKA DrSLIM okolo 17.00 ako doplnok

1. Vecera okolo 18:30 - 19.00 (1 jedlo z ponuky)

SLANY pripravok Dr.SLIM (tuhé slané jedlo Dr.SLIM — omeleta, cestoviny Dr.SLIM) +
povolena zelenina ( v surovom, varenom, ¢i peCenom stave ) do sytosti

Tycinka DrSLIM okolo 20.30 - 21.00 ak nebola okolo 17.00
Sladké jedla rozmiesat’ Sejkri v 180 ml studenej vody a po rozmieSani v Sejkri, preliat do
skleneného pohara a nechat postat cca 3 min.

Polievky rozmiesat’ v Sejkri v 200 ml studenej vody, preliat do vhodnej nadoby a uloZit' na
1 min.do mikrovinky. Po vybrati eSte v miske miesat’ 3 min.

2. Vecera okolo 21:00 - 21:30 (1 jedlo z ponuky)

POLIEVKA Dr.SLIM - alebo SLADKE jedlo po dohode s pracovnikmi DrSLIM



Vaha 100 kg az 120 kg

Ranajky okolo 8.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM napr.: kasa, musli, croissant DrSLIM (rafiajky vzdy este
doma pred odchodom do préace).

Desiata okolo 10.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM ( vhodny riedky napoj DrSLIM )

Obed okolo 12.00 (1 jedlo z ponuky)

POLIEVKA DrSLIM + pri pocite hladu &i po fyzickej namahe ev. trocha Sunky, tofu i
vajce + povolené druhy zeleniny ( v surovom, varenom, ¢i peCenom stave ) alebo tuhé
jedlo DrSLIM

Olovrant okolo 15.00 - 16.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM. ( vhodny riedky napoj DrSLIM ).

Tyéinka DrSLIM / BROWNIES / proteinova SUSIENKA DrSLIM okolo 17.00 ako doplnok

1. Vecera okolo 18:30 - 19.00 (1 jedlo z ponuky)

SLANY pripravok DrSLIM (tuhé slané jedlo DrSLIM — omeleta, cestoviny Dr.SLIM) +
povolena zelenina ( v surovom, varenom, ¢i pe¢enom stave ) do sytosti

2. Vecera okolo 21:00 - 21:30 (1 jedlo z ponuky)

Polievka DrSLIM alebo SLADKE jedlo DrSLIM po dohode s pracovnikmi centraly
DrSLIM

Tyéinka DrSLIM / BROWNIES / proteinova SUSIENKA DrSLIM ak nebola okolo 17.00

Sladkeé jedla rozmiesat’ Sejkri v 180 ml studenej vody a po rozmieSani v Sejkri, preliat do
skleneného pohara a nechat postat cca 3 min.

Polievky rozmiesat' v Sejkri v 200 ml studenej vody, preliat do vhodnej nadoby a ulozit na
1 min.do mikrovinky. Po vybrati eSte v miske miesat’ 3 min.



Vaha nad 120 kg

Ranajky okolo 8.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM napr.: kasa, musli, croissant DrSLIM (rafajky vzdy este
doma pred odchodom do préace).

Desiata okolo 10.00 (1 jedlo z ponuky)

Sladké jedlo DrSLIM.
cca o0 30 min. po sladkom jedle Napoj z €iernych ribezli DrSLIM na potla¢enie hladu.

Obed okolo 12.00 (1 jedlo z ponuky)

Polievka DrSLIM + zelenina + diétne maso 200g ( ev. namiesto masa Sunka, TOFU,
Mozarella, alebo Tuniak RIO Mare ) + povolené druhy zeleniny alebo tuhé jedlo DrSLIM

Olovrant okolo 16.00 (1 jedlo z ponuky)

SLADKY pripravok DrSLIM ( vhodny dezert alebo puding DrSLIM ).
cca 0 30 mi. po jedle Napoj z ¢iernych ribezli DrSLIM na potlacenie hladu.

1. Vecera okolo 18.30 - 19.00 (1 jedlo z ponuky)

SLANY pripravok DrSLIM (tuhé slané jedlo DrSLIM — omeleta, cestoviny Dr.SLIM) +
povolena zelenina ( v surovom, varenom, Ci pe¢enom stave ) do sytosti

2. Vecera okolo 20:00 - 21:00 (1 jedlo z ponuky)

Polievka DrSLIM alebo sladké jedlo DrSLIM po dohode s centralou DrSLIM
V pripade hladu mozno este pridat’ tyCinku.

Sladkeé jedla rozmiesat’ Sejkri v 180 ml studenej vody a po rozmieSani v Sejkri, preliat do
skleneného pohara a nechat postat’ cca 3 min.

Polievky rozmieSat v Sejkri v 200 ml studenej vody, preliat do vhodnej nadoby a uloZit na
1 min.do mikrovinky. Po vybrati eSte v miske miesat’ 3 min.
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